
	

*Specialistische psychotherapievereniging: de Nederlandse vereniging voor groepsdynamica en groepstherapie (NVGP), de Nederlandse 
Psychoanalytische Vereniging (NPaV), de Nederlandse Vereniging voor Psychoanalytische Psychotherapie (NVPP), de Nederlandse 
Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie (NVRG), de Vereniging voor Gedrags- en Cognitieve therapieën (VGCt),of de Vereniging voor 
Kinder- en Jeugdpsychotherapie (VKJP) of de Vereniging Persoonsgerichte experiëntele Psychotherapie).  

 
 
 
 
 
 
Basiscursus Schematherapie  
 
 
Docent 
Mevrouw drs. J.J. Arnoldi, klinisch psycholoog / psychotherapeut / supervisor schematherapie en 
cognitieve gedragstherapie. E-mail: info@arnoldiopleidingen.nl 
 
 
Doelgroep: 
Deze cursus is bedoeld voor hulpverleners die werken met cliënten met persoonlijkheidsstoornissen 
en/of hardnekkige stemmings- en angststoornissen.  
 
 
Vooropleiding: 
Deelnemers aan deze cursussen moeten de volgende registraties hebben of in opleiding zijn tot een 
van de volgende registraties:  

• BIG-geregistreerde psychotherapeuten, gz-psychologen, orthopedagogen-generalist, klinisch 
psychologen en psychiaters;  

• leden van specialistische psychotherapieverenigingen*  
• vaktherapeuten (geregistreerd in het Register Vaktherapeutische Beroepen).  

 
 
Inhoud: 
De basiscursus van 25 uur omvat o.a. de volgende onderdelen:  

• theorie model schematherapie 
• assessment 
• het gebruik van schemavragenlijsten 
• casusconceptualisatie en het ‘modus-model’ 
• specifieke cognitieve technieken 
• experiëntiële technieken: imaginatie; stoelentechniek 
• de therapeutische relatie: ‘limited reparenting’, empathische confrontatie, grenzen stellen, 

stilstaan bij eigen schema’s  
 
 
Werkwijze: 
De cursus omvat: 

• theoretische en praktijkgerichte uitleg over de methode 
• literatuurstudie 
• demonstraties door docent en middels videofragmenten 
• oefenen van vaardigheden door middel van praktische oefeningen en rollenspel 
• casuïstiek bespreken  
• onderzoek naar eigen schema’s en modi 
• huiswerkopdrachten ten aanzien van eigen (oefen)casus 

 
 
Leerdoelen 
Na afloop van de cursus ben je bekend met het model van schematherapie. Je kunt een 
casusconceptualisatie maken en beschikt over specifieke technieken voor assessment en diagnostiek. 
Je beschikt over specifieke behandelingstechnieken (o.a. geavanceerde cognitieve en experiëntiële 
technieken) en bent in staat de therapeutische relatie te hanteren zoals die bedoeld is in 
schematherapie. Na afloop van de cursus ben je in staat een schematherapie onder supervisie op te 
zetten en uit te voeren. 
 



Accreditatie: 
• Register Schematherapie  
• VGCt : vervolgcursus (tevens geldig als nascholing in het kader van herregistratie) 
• FGzP : herregistratie KP  

 
 
Aanwezigheid 
Bij een aanwezigheid van 100% en actieve participatie tijdens de bijeenkomsten is aan de 
aanwezigheidsplicht voldaan. 
Bij maximaal 10% aan gemiste lesuren moeten de huiswerkopdrachten van de verzuimde uren 
worden ingehaald om aan de aanwezigheidsplicht te voldoen. 
Bij maximaal 20% aan gemiste lesuren kan een vervangende opdracht worden gemaakt om aan de 
aanwezigheidsplicht te voldoen. Daarnaast moeten de contacturen en huiswerkopdrachten van de 
verzuimde uren worden ingehaald. 
Bij meer dan 20% aan gemiste lesuren zullen de uren in een andere cursus moeten worden ingehaald 
om aan de aanwezigheidsplicht te voldoen. 
 
 
Literatuur 
 
Aan te schaffen / in  bezit hebben: 

• Arntz, A & G.Jacob. (2012) Schematherapie, een praktische handleiding. Amsterdam: 
Uitgeverij Nieuwezijds 

• Young, J.E., J.S.Klosko & M.E.Weishaar. (2005). Schemagerichte therapie, handboek voor 
therapeuten. Houten: Bohn Stafleu van Loghum, (de nieuwe 2e druk uit 2019 is ongewijzigd) 

 
Overige literatuur wordt uitgereikt.  
 
 
Data, kosten en inschrijving 
Informatie over data, kosten en inschrijving vind je op de website www.arnoldiopleidingen.nl.  
 
 
Programma 
 
 Bijeenkomst 1  • Model schematherapie 

• Schema assessment, casusconceptualisatie 
• Indicatiestelling en diagnostiek 
• Modi assessment, modusmodel 
• Behandelplan 
• Start therapie, fasen in het proces 
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 Bijeenkomst 2 
 

• Therapeutische relatie, valkuilen 
• Empathische confrontatie 
• Limit reparenting,  
• Grenzen stellen 
• Casusconceptualisatie en modusmodel n.a.v. eigen casuïstiek 

 Bijeenkomst 3 
 

• Meerstoelentechniek 
• Veilige plek, imaginatie met rescripting 

 
 Bijeenkomst 4 
 

• Cognitieve technieken, exposure, gedragsexperimenten  
• Rollenspel 
• Beëindigen therapie  
• Toets bespreken  
• Vaardigheidsoefeningen (herhaling)  
• Plenaire afronding en evaluatie  

 
 


